PR- AS 112

RUTA DEL VALLE DE CIBEA



FICHA DEL SENDERO PR- AS m2

Nombre del Sendero : RUTA DEL VALLE DE CIBEA
N°y Data del Sendero: AS-112
Concejos donde se desarrolla: CANGAS DE NARCEA

Localidad de Inicio: VALLADO

Inicio del Sendero: VALLADO
Final del Sendero: VALLADO
Distancia: 14173 m

Tiempo del recorrido: 4 horas 05 min aprox.

OBSERVACIONES GENERALES:

Estado de conservacion del Sendero: BIEN
Recorrido : BIEN

Sefializacion Vertical : SUFICIENTE
Pintura : BIEN

Anclaje: BIEN

Topoguia : bien




Recorrido :

1. Distancia aproximada: 14173 mts de recorrido
2. Duracioén aproximada: 4 horas 05 min aprox..
3. Grado de dificultad: medio-bajo
4. Tipo de ruta: circular

1. INTRODUCCION

Habiendo recibido un proyecto del Ayuntamiento de Cangas de Narcea una
solicitud para homologar la “"Ruta del Valle de Cibea”.

El itinerario sefialado discurre en su totalidad por caminos, pistas y senderos ya

existentes, y no existiendo necesidad de la instalacién de los oportunos
dispositivos de sefalizacion ni remarcacion de sefales de pintura.

1.1 ANTECEDENTES:

Interesante recorrido que se inicia en el pueblo de Vallado, donde destaca una
enorme casa de estilo indiano de 1905. En el pueblo también destaca la capilla
de Santo Tomas, edificada en 1725 por un virrey de las Indias para sustituir a la
de la Magdalena que estaba en la Chabola. En su interior tiene un retablo del
s.XVIII que alberga un pequefio altar portatil de plata.

1.2 JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Para llegar a Vallado (pueblo donde comienza la ruta ) es necesario “Parada y
fonda “ en Cangas de Narcea, valga la vieja expresion porque el viajero ha de
detenerse en Cangas, capital del concejo y aun de toda la cuenca de ests rio, no
solo para visitarla, sino para, desde ella ,visitar otros pueblos del contorno y de
los puertos de la cordillera, que por Cangas de Narcea se comunican por toda la
region. En la Edad Media, es bien conocido este territorio por las numerosas
fundaciones de iglesias y monasterios que se citan constantemente en donaciones
a otras iglesias y a la catedral de Oviedo. Sin duda el mas importante de ellos es
el de Corias.

A destacar como alrededores de interes:
Bimeda. Iglesia de San Pedro ( romanico ).

Cangas de Narcea. Colegiata de Sta. Maria Magdalena,Capilla del Sto. Cristo del
Hospital (fachada s. XVI); Palacios de Omafa y de Pambley (s.XVI).

Corias. Monasterio de San Juan (s.XI).

Limés. Iglesia de Santa Maria ( romanico, s.XI-XIII)



Regla de Navigo. Iglesia de San Vicente. (romanico ,modificaciones s.XV)
Villategil. Iglesia de San Vicente (romanico, retablo del s. XVIII)

El itinerario transcurre por pistas de buen firme en general y en su parte inicial
sendero con algunos repechos son buenos incluso para rodarlos en bici en
parte.La ruta en general no presenta grandes desniveles que superar y resulta
muy variada ya que trascurre por carretera y pistas de buen firme como por
senderos y senderos-pista muy entretenidos y variados.

2. ESTADO ACTUAL DEL SENDERO

DESCRIPCION DEL TRAYECTO RUTA DEL VALLE DE CIBEA
e Recorrido:

o Punto de partida: Vallado: situado en la carretera que va de Cangas de
Narcea con la localidad leonesa de Villablino, a 12 Km de la capital del
concejo.

o Punto de llegada: Vallado.

e Distancia aproximada: 14 Km 173 metros.
e Duracién aproximada: 4 Horas 05 min

e Grado de dificultad: Medio - bajo
e Desnivel maximo en subida: 300 m

e Desnivel maximo en bajada: 300 m

e Tipo de ruta: circular

2.1 Recorrido y Naturaleza del terreno

A la entrada de Vallado, cogemos la pista que sale a la izquierda y que en ligero ascenso
nos lleva al alto de la sierra. La ruta discurre al principio por prados para introducirse
pronto en una zona de brezales. Seguimos en direccién norte, llaneando por debajo de la
cumbre y una vez pasado el pico Sigueiru vemos, enfrente de nosotros, las edificaciones
del pueblo Siero y una capilla. Un poco antes vemos una bifurcacién a la derecha que
desciende al valle hasta Regla de Cibea. Atravesamos el pueblo y cogemos el camino que
entre pequefios arboles y prados nos lleva a Sonande. Pasamos este pueblo por encima y
poco después llegamos a la carretera por la que tenemos que ascender hasta la curva a la
derecha, de donde sale un camino a la izquierda que cogemos y que discurre en medio de
monte bajo con algln que otro arbol para conducirnos a la brafia de Lin de la Oveja. Aqui
nos encontramos con un desvio a la derecha que inicia un fuerte ascenso y nos lleva a
Vallado, enfrente de La Chabola, desde donde hemos iniciado ests recorrido.



CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DE LA EVALUACION

Se ha visitado por parte del Técnico miembro del Comité de Senderos de la Federacién
Asturiana de Montafia Escalada y Senderismo del Principado de Asturias, (FEMPA) el
siguiente sendero PR AS 112 RUTA DEL VALLE DE CIBEA.

Con respecto a estas consideraciones podemos decir que al margen de lo expresado en
este Informe, el RUTOMETRO que se adjunta es mas explicito en los puntos de desvio,
cruce y bifurcaciones y las actuaciones que afectan a la Evaluacion.

Los trabajos de senalizacion proyectados y realizados pueden agruparse en dos grandes
tipologias: dispositivos de sefalizacion y estado del sendero.

2.2 Senalizacion

Se recoge en el rutdmetro las incidencias senaliticas.

2.1.1 Senalizacién pintada

Senales sobre el terreno con Marcas de continuidad y Marcas de direccion
equivocada .

2.1.2 Dispositivos de informacion y sefializacion
En soporte mueble mediante:
Un panel de inicio, tres postes de gran porte ubicados en cruces o puntos

concretos, que indican direccion e informacion del sendero marcado, y dos
flechas estacas de madera.

3. CONSIDERACIONES GENERALES

LAS INCIDENCIAS QUE SE HAN OBSERVADO

A/ La seializacién pintada . No es necesario ser repintadas las marcas, encontrandose
en perfectas condiciones.

B/ La seiializacion vertical

Cabe destacar que existe diversa tipologia de la sefializacién, por un lado el panel de incio
situado en “La Chabola “se encuentra bien . Tampoco resulta necesario poner postes en
puntos concretos que resulten claves para proseguir correctamente la ruta.

C/ “Mobiliario” de la ruta

No existe.



ESTADO DEL SENDERO

En lineas generales se puede decir que el transito por el mismo esta bien, realizandose sin
ningun tipo de dificultad afiadida al desnivel de la ruta.

CONCLUSIONES:

El proceso de Homologacion, tras un examen de este tramo del Sendero PR AS 112 y sus
incidencias sefialiticas SE DA COMO APTA a las normas y las Directrices de la FDEME, para
los senderos FEDME/ERA

CALIFICACION DE HOMOLOGACION
PR AS 112 RUTA DEL VALLE DE CIBEA APTO PARA EL PROCESO DE LA
HOMOLOGACION EN LAS CONDICIONES EN QUE SE HALLA
COMITE DE SENDEROS DE LA FEMPA/FEDME)

Oviedo 8 julio del 2008
Autor del informe
EL TECNICO DE LA FEDME/FEMA
Alberto Fernandez Pesquera

FIRMADO EL PRESIDENTE DE LA FEMPA



PR AS 112 RUTA DEL VALLE DE CIBEA

HORARIO: 4horas 05 Minutos ( sin paradas)
Distancia: 14173 KM

PUNTO DE PARTIDA : VALLADO
PUNTO DE LLEGADA : VALLADO

USOS: Senderismo, btt

COORDENADAS

distancia

tiempo

COMENTARIOS NAVEGACION
Punto 1 0,322km |0h 10m |Cogemos lacarretera que sale enfrente de la posada
SERALIZACIONES: Llegarpos_ a I_a entrada del pueblo de \(allado, junto ala casa

de estilo indiano ,para coger ya una pista que sale a mano

VALLADO EXISTE UN PANEL DE INICIO izquierda que en ligero ascenso nos conduce al alto de la

= sierra.

COORDENADAS e E i

29T 706510

4769163

Altura: 1049 M

Firme : asfato

NECESIDADES:

NINGUNA

.o -

Punto 2

SENALIZACIONES:

Abandonamos la pista que traemos desde Vallado sin desvio
ninguno y giramos en 180° a la derecha.




ERMITA DE SAN
FRANCISCO

COORDENADAS

29T 705179
4772592

Altura: 1150 M

Firme : pistade

POSTE CON FLECHA INDICANDO
PRAS 112

NECESIDADES:

NINGUNA

buen firme
o
ol

Punto 3 2,145km |0h30m | Seguimos la pista que traemos hasta Santiago de Cibea sin

SENALIZACIONES: desvio alguno.

PISTA HACIA

CIBEA MARCA DE PINTURA

COORDENADAS NECESIDADES:

29T 706621 NINGUNA

4772201

Altura950 M

Firme : pista con
roderas

Punto 4

SENALIZACIONES:

1,321Km |0h 20 m

Cruzamos el ntcleo de poblacion bien sefializado ,y ala
salida de éste cogemos una pista en ascenso a la derecha.




SANTIGO DE
CIBEA

COORDENADAS

29T 707339
477268

Altura: 750 M

Firme : Pista con
roderas.

EXISTEN MARCAS DE PINTURA'Y
ESTACA .

NECESIDADES:

NINGUNA

Punto 5

CRUCE CON
CARRETERA

COORDENADAS
29T 707557
4770521

Altura: 790 M

Firme : pista con
roderas

SENALIZACIONES:

ESTACA Y MARCAS DE
CONTINUIDAD como bE
CAMINO EQUIVOCADO

NECESIDADES:

NINGUNA

0,866 km

Punto 6

SENALIZACIONES:

Oh15m

Entronque con carretera, la cual seguimos hasta Sonande.
Hasta aqui desde Cibea la pista no tiene desvio.

., .?n A_-",y e L . r
A la entrada del del pueblo abandonamos la carretera para
coger una pista a la derecha en fuerte ascenso.




SONANDE

COORDENADAS

29T 707622
4770314

Altura : 750 M

Firme : Pista con
roderas.

POSTE INFORMATIVO CON
DIRECCION “LIN DE LA
OVEJA“Y MARCASEN LA
CARRETERA.

NECESIDADES:

NINGUNA

Punto 7

LIN DE LA OVEJA
COORDENADAS
29T 707776
4768741

Altura: 950 M

Firme : pista de
buen firme

SENALIZACIONES:

POSTE CON FLECHA

NECESIDADES:

NINGUNA

1,978 km [0h25m | Abandonamos la pista que traemos desde Sonande para

coger un sendero — pista que gira en 180°.

p

Punto 8

SENALIZACIONES:

Dejamos el sendero que traiamos de la brafia para
entroncarnos con la pista que nos deja en Vallado .




CRUCE CON
PISTA

COORDENADAS

29T 707608
4768935

Altura : 1050 M

Firme : Pista con
roderas.

MARCAS DE
PINTURA.SENDERO PISTA
DESDE “LIN DE LAOVEJA*“
HASTA ENTRONQUE CON
PISTAQUE NOS LLEVA A
VALLADO.

NECESIDADES:

NINGUNA

Punto 9

VALLADO
COORDENADAS
29T 706505
4768996

Altura: 1050 M

Firme : pista de
roderas.

SENALIZACIONES:

MARCAS DE PINTURA

NECESIDADES:

NINGUNA

1,507 km

Sin desvio alguno seguimos la pista desde el punto anterior
hasta Vallado.




